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OLGA KRASNIKOVA

ala-crestind”, , Psihologia practica de orientare
duhovniceascd” si altele, apare in scurt-metra-
je de popularizare a stiintei, dedicate analizei
diverselor probleme psihologice, tine pentru
psihologi master-clase de consult psihologic ori-
entat duhovniceste.

Este autor a numeroase materiale pentru
mass-media de orientare psihologica si cres-
tin-ortodox3. Pe langa Intirzierile si promisiuniie
neindeplinite, a publicat Singuritatea si este coa-
utor al culegerii Sufletul copilului vostru, aparute
deja la Editura Sophia. '
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INTARZIERILE
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Ce inseamna , la timp”?

Un fapt interesant: la diferite popoare exista
diferite conceptii despre intarziere. Dacd nu le
stim, putem face gafe, aflandu-ne in alta tara si
mergand in vizitd la timp... dupa ,timpul” pro-
priu. Desigur, gazdele, politicoase, nu se vor
supdra, ci doar vor da din umeri: ,Ciudati mai
sunt strdinii astia—la ei totul e ajurea!” Cici fieca-
re culturd are propriul ,limbaj al timpului”, care
in buni masura nu este constientizat: oamentii il
folosesc fard sa reflecteze asupra lui. Adeseori,
ei proiecteazd modul in care inteleg timpul asu-
pra reprezentantilor altor popoare, si asta poate
duce la neintelegeri in comunicarea intercultu-
rala. Diferitele atitudini fata de timp influentea-
z4 si formarea normelor eticii de afaceri, inclusiv
a celor legate de posibilitatea intarzierilor.

De pild4, se considerd cd pentru japonezi
intarzierea este inadmisibild. Exista, de aseme-
nea, parerea conform careia ei sunt atat de scru-
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pulogi‘doarin relatiile cu occidentalii, dar intre
ei au o atitudine mai putin severa fatd de intarzi-
eri. In majoritatea tarilor europene este in regu-
1a sa intérzii cu 10-15 minute. Desigur, cu excep-
tia Germaniei, fiindca nemtii sunt vestiti pen-
tru punctualitatea lor, thsa nici lor nu le-ar trece
prin cap sa dea un edict potrivit ciruia a Intar-
zia la lucru cu 20 minute inseamni a chiuli si ar
necesita urmarire penald — or, tocmai un astfel de
edict a fost dat de prezidiul Sovietului Suprem al
U.R.S.S.in anul 1940. El se numea Despre trecerea
la ziua de muncd de opt ore, la siptamana de munci
de sapte zile, si despre interzicerea pleciirii neautori-
zate a muncitorilor gi functionarilor din intreprinderi
s1 institutii. Potrivit acestui edict, in numai doi
ani si jumatate — de la 26 junie 1940 la 1 ianua-
rie 1943 — pentru inclcari ale disciplinei muncii,
inclusiv pentru unele dintre cele mai nesemni-
ficative, in U.R.S.S. au fost condamnati aproxi-
mativ cinci milioane de oameni. Edictul respec-
tiv a fost abrogat abia in anul 1956. In momentul
abrogérii lui, numarul cetitenilor sovietici con-
damnati pe temeiul lui depésise cu mult, con-
form aprecierilor istoricilor, cifra de 15 milioane.
Omului contemporan ii este greu chiar si-si ima-
gineze asa ceva. :

latd insd ca in Europa de Sud, in America
Latind si In Orientul Apropiat punctualitatea
este consideratd mai degrabd o exceptie decat
o reguld. Cu o intérziere de 45 minute acolo nu
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vei soca pe nimeni. Pana si functionarii ambasa-
dei din Moscova a statului italian sunt credin-
ciosi obiceiurilor nationale. Venind dupa viza
exact la momentul indicat in programare, aveti
toate sansele sa stati 20 de minute in fata feres-
trei inchise a ghiseului pana cand pe coridor va
apdrea, in sfarsit, italianca simpatica ce eliberea-
z4 documentele. Ea se va duce la locul sdu de
munca fira sd se grabeasca, plind de calm, si nici
prin cap nu ii va trece sa se scuze pentru faptul
ca v-a facut sa asteptati.

Oricat ar pirea de ciudat, indiferitele culturi
conceptul de ,la timp”, aparent foarte clar si lip-
sit de echivoc, are diverse sensuri. De altfel, si
in cadrul uneia si aceleiasi culturi diferitele per-
soane au atitudini foarte diferite fata de timp.
Asa incét fraza ,sunt in mare intarziere” poate
insemna si o intarziere de cinci minute, si una de
doua ore, in functie de cel care o rosteste.



De ce intarzie oamenii?

Orice om, pana si cel mai responsabil, intarzie
cateodatd. Una este ins3 atunci cand intarzierea
e o exceptie de la reguld sau consecintd a unor
cauze exterioare obiective, alta — cand Intirzii
regulat, indiferent de imprejuréri. in primul caz
‘poti sd nu iei masuri deosebite; ci si te scuzi daci
exista ,, victime” si, analizandu-ti actiunile intre-
prinse In imprejurarile date, si tragi invatiminte
pentru viitor, ca sd nu se mai repete asa ceva. Al
doilea caz necesitd mare atentie, autoobservare
si chiar consult psihologic, fiindci cel ce intarzie
nu poate intotdeauna sa aprecieze singur in mod
lucid cat de acutd este problema, si faci lumina
in cauzele ei si s& gdseascd o iesire.

Exista o parere potrivit cdreia intArzierea sea-
mdnd cu kilogramele in plus: este imposibil sa-ti
schimbi total constitutia, dar, tinAindu-te de diety
si de regulile alimentatiei rationale, nu este deloc
greu sa te mentii in formd. O asemenea compa-
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ratie este gresitd din start, in virtutea faptului ca
intirzierea nu e o insusire Inndscuta, ci pur si
simplu un simptom. Ce cauze se ascund in spa-
tele ei si dacd se poate face ceva in privinta ei -
asta e alti treabd. Nu are sens sa te lupti cu intar-
zierile daci nu ti-ai dat seama de ce anume sunt
legate ele. O asemenea abordare este la fel de
periculoasd ca Inceperea unui tratament fard a sti
diagnosticul: poti si ddunezi, agravand o situa-
tie care si aga este dificila. Deosebit de important
este si se faca distinctie intre cauzele psihofizio-
logice si cele psihologice.

Cauzele psihofiziologice

Unii oameni au niste particularitati ale siste-
mului nervos ce duc la lipsa de punctualitate.
Acesti oameni trdiesc cu un sentiment cronic al
vinovatiei. Totusi, problemele ar putea fi evitate
daci la momentul potrivit, cand erau inca mici,
ar fi fost invatati si aibi o atitudine corecta fata
de particularitdtile lor innascute.

In medicind existd conceptul de ,sindrom
hipodinamic”. Mobilitatea redusd a proceselor
nervoase duce la scaderea activitatii motorii si
la incetinirea activitatii psihice. Gamenilor ce au
aceastd particularitate psihofiziologica le este
foarte greu sa fie punctuali.

Daci omul este complet informat cu privire la
insusirile sistemului sdu nervos si le acceptd ca
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pe un dat, el poate invéta si traiascs fars a se chi-
nui i fard a le provoca disconfort celor din jur. O
astfel de situatie poate fi comparats cu miopia —
cand omul care vede prost se simte jenat si poar-
te ochelari ori se convinge singur ci totul e in
reguld cu el, va fi foarte greu pentru el insusi si
pentru cei din jurul lui, fiindca poate s nu vad,
sa nu observe un lucru important, sd nu 1i dea
atentie, sd il confunde, dar indati ce recunoaste
cd are nevoie de corectia vederii si isi pune oche-
lari, calitatea vietii Iui se amelioreazi imediat.
Asa e si cu sindromul hipodinamic: recunoscan-
du-si lipsa de rapiditate si de eficient3, omul isi
poate corecta planurile luand in calcul propria
Incetineald, poate reusi sa faci totul la timp si sa
nu lase ,,cu buza umflati” pe nimeni.

Aceastd particularitate se vede inci din frage-
da copildrie. Care sunt factorii de care depinde
tipul sistemului nervos e o intrebare de adresat
mai degrabé medicilor, insd, oricare ar fi cauze-
le, faptul rdmane fapt: copiii (iar ulterior adultii)
inceti, care se migca putin, inerti, pasivi nu se pot
schimba radical, orice masuri educative Jrepre-
sive” ar lua périntii si pedagogii.

Daca adultii nu si-ar certa si nu si-ar impin-
ge mereu de la spate copilul lent, ci s-ar duce cu
el la un centru medico-psihologic, li s-ar limu-
ri cd sunt multi copii cu acest sindrom (aproape
tot atat de multi ca hiperactivii), cd nu este nimic
cumplit in asta, dar ca acesti copii au nevoie de
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corectie psihologicéd si de o abordare speciala.
Si aici prima regula este cea de a nu-l grabi si
de a nu-l certa pe copil! Exista o masa de lite-
raturd dedicatd acestei probleme. Specialistii au
elaborat programe eficace de corectie destina-
te ajutordrii copiilor lenti. Pdrintii trebuie doar
si-1 accepte pe copil asa cum este (fard sd-i puna
intrebarea stupidd: ,,Cu cine oi fi semdnand?”)
si sd-i acorde ceva mai mult timp si mai multa
atentie. Atunci, la copil nu se va dezvolta com-
plexul de inferioritate, va invita sd-gi organizeze
timpul in mod corect, si cand va deveni adult va
calcula din timp cand trebuie sa iasa din casa ca
sd ajungd la timp, fara a spera ca va face ceva mai
repede decat poate.

Oamenii cu sindrom hipodinamic au nu
numai puncte slabe, ci si puncte forte: rigurozi-
tatea, meticulozitatea, statornicia s.a. Iar daca nu
sunt impiedicati sa gdseasca acel tempo de via-
14 care e optim pentru ei, vor putea obtine rezul-
tate excelente. Multi pdrinti nu dau insd atentia
cuvenitd particularitatilor psihologice ale odras-
lelor sau chiar le ignord complet, punand totul
pe seama capriciilor, leneviel, neascultarii. ,,Nu
mai trage de timp! Ce te tot mosmondesti?! Cat
poate omul sa te astepte?!” —aude micul ,mos-
mondict”, incearcd sa ,bage viteza” (nu vrea s-o
supere pe marma si nu vreanici ca tata sa-1 pedep-
seascd), incepe sa se streseze si se ,mosmondes-
te” si mai rau. Certatul, insultele, compararea cu
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